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Oz

Calismanin amaci, spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin spora baghliklari ile bilingli farkindaliklari arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda calismaya, 279 universite égrencisi (191 erkek, 88 kadin) katilim
g6stermistir. Calismada spora baglilik 6lgedi ile bilingli farkindalik dlgegdi kullaniimistir. Calisma kapsaminda analizi
yapilan 279 veri, ders déneminde ve online form yardimi ile toplanmistir. Calismada parametrik testler uygulanmig
ve veriler SPSS 23 paket programi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; farkli yas kategorilerinde yer alan
ogrenciler arasinda spora baghlik baglaminda anlamii farkhliklar tespit edilmistir. Arastirmaya katilan spor bilimleri
fakdltesi 6grencilerinin spora baghlik dlgedi genel ortalama puanlari ile bilingli farkindalik 6lgedi genel ortalama
puanlari arasinda pozitif yonde, kuvvetli ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu baglamda
bilingli farkindahigin artmasi veya yiikselmesi, spora bagliligin da artacagdi veya ylkseleceg@i anlamina gelmektedir.
Yapilan analizler iki 6lgekten toplanan verilerin yiksek givenirlige sahip oldugunu gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Spora Baglilik, Spor Bilimleri, Farkindalk

Examining The Relationship Between Sport Engagement and Mindfulness

Inventory for Sport: An Application on The Faculty of Sports Sciences

Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between sports science faculty students' commitment to sports
and their conscious awareness. For this purpose, 279 university students (191 men, 88 women) participated in the
study. In the study, the scale of commitment to sports and mindfulness scale were used. 279 data analyzed within
the scope of the study were collected during the course period and with the help of online forms. In the study,
parametric tests were applied and the data were analyzed with the SPSS 23 package program.As a result of the
research; Significant differences were found in terms of commitment to sports among students in different age
categories. It has been determined that there is a positive, strong and statistically significant relationship between
the general average scores of the sports commitment scale and the mindfulness scale general average scores of
the students of the faculty of sports sciences participating in the research. In this context, an increase or increase
in conscious awareness means that commitment to sports will increase or increase. The analyzes showed that the
data collected from the two scales had high reliability.
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Giris

Spor, insan yasami agisindan énemli gorulen bir olgudur. Ayrica, insan yasami
boyunca saglikli, etrafi ile uyumlu ve sosyal iligkilerinde basarili olmasinda rol oynayan
onemli olgulardan biridir. Evrensel bir boyut tasiyan spor, toplumlarda insanlari
birbirlerine yakinlastirmaktadir (Talimciler, 2008). Baghlik, kurumsal olarak veya
bireyin kendine yakin hissettigi bir duruma/kigiye karsi yakinlik uymasi ya da yerine
getirmek zorunda oldugu bir yikumlullk olarak ifade edilmektedir (Mercan, 2006).

Spora baglihk sportif ortamlarda meydana gelen olay, urin veya hizmetlere
karsi hissedilen inan¢ ve ¢aba gosterme gibi kavramlari icermektedir (Lonsdale vd.,
2007). Spora baghlik coskulu hissetme, guven duyma, ding hissetme seklinde
tanimlanir (Alvarez vd., 2009). Fizyolojik ve yapisal faktdrler sporda basariya katki
sunmaktadir. Ayrica, sporcularin spora devamlilik gostermelerinde etken olan bir diger
etken de spora baglliktir (Wann, 1997). Spora baglilik fiziksel, sosyal ve zihinsel saglik
sonuglarina bagh oldugu igin dikkate alinmasi gereken bir kavramdir. Ayrica
arastirmacilarin sportif faaliyetler esnasinda insan davraniglarini ve deneyimlerini
daha iyi anlamalarina ve olumlu deneyimler gelistirmelerine olanak sunmaktadir
(Lonsdale vd., 2007). Sporcu bagliligini etkileyebilecek ve anlamli gorulen yapilardan
biri bilingli farkindaliktir.

insanoglu, bir yandan yasamina yén verip gelecegini sekillendirmeye calisirken
bir yandan da kendini tanima c¢abasi gostermektedir. Bu c¢aba ile birlikte Kisi
yasananlari, ¢cevresinde olup bitenleri anlamaya baglar. Bilingli farkindahgi isaret eden
bu 6zelliklerin ortaya ¢ikmasi, insanoglunun yasamini planlamasi ve anlamlandirmasi
bakimindan énemlidir (Oksiiz ve Yigit, 2020). Kokeni Pali diline dayanan bilingli
farkindalik kavrami (Mindfulness), “hatirlamak” anlamina gelen “sati” kelimesi
turetilerek “akli basinda olmak” anlamina gelen bagka bir kelimeye burinmustuar.
Tanimsal agidan de@erlendirildiginde, meydana gelen olaylarin gergeklestigi anki
haliyle kavranip olaylarin bilincine varilma durumudur (Demir, 2014). Bu bilince sahip
bireyler dikkatlerini kontrol edebildikleri i¢in 6z benliklerini kavrayabilmekte ve
benliklerine etki eden durumlarin farkina varabilmektedirler. Bu sayede c¢evrede
meydana gelen degisimleri anlamlandirabilmektedirler (Simsek, 2014). Bilingli
farkindalik, gundelik hayatta karsilagilan olaylar ile iligkili meydana gelen farkli olaylari
etraflica degerlendirmek ve onlarin farkinda olmaktir (Brown ve Ryan, 2003). Spor,
bireyler agisindan son derece 6nemli bir olgudur. Sporun sureklilik arz etmesi hem

zihinsel hem de fiziksel sagliga fayda saglamaktadir. Sporun sureklilik arz etmesinde

132



Caz C, Bardak¢i S. (2023). Spora Baglilik ile Bilingli Farkindalik Arasindaki iliskinin Incelenmesi: Spor Bilimleri
Fakltesi Uzerine Bir Uygulama. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), 131-146.

etkili olan bilin¢li farkindalik, bireylerin ne amagcla spor yapmalarinda onemli etkiye
sahiptir. Bu duslncelere istinaden c¢alismanin amaci, spor bilimleri fakultesi
ogrencilerinin  spora bagliliklart ile bilingli farkindaliklari arasindaki iligkinin

incelenmesidir.

Yontem
Calisma Grubu

Arastirmaya katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin  demografik
ozelliklerine iligkin frekans yuzde degerleri Tablo 1'de verildigi gibidir.

Tablo 1. Ornekleme iliskin demografik bilgiler

Degiskenler Grup N %
Cinsivet Erkek 191 68,5

y Kadin 88 315

18-20 Yas 132 47,3

Yas 21-23 Yas 121 43,4

24 Yas ve Uzeri 26 9,3

Amator 243 87,1

Sporculuk Durumu Profesyonel 36 12,9

. Evet 112 40,1
Sigara Kullanma Durumu Hayir 167 59.9
Hi¢c Yapmiyorum 26 9,3

.. 1-2 glin 103 36,9

Haftalik Spor Yapilan Giin Sayisi 3-4 gin 106 38.0
5-7 giin 44 15,8

Calismaya, spor bilimleri fakultesinde 6grenim goren toplam 279 universite
ogrencisi katilm gostermigtir. Bu o6grenciler beden egitimi ve spor 6gretmenligi, spor
yoneticiligi ile antrendrlik egitimi bolimlerinde 6grenim gérmektedirler. Calisma
grubunun belirlenmesinde olasihiga dayali olmayan ornekleme ydntemlerinden biri

olan kolayda 6rnekleme yontemi kullaniimistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve kapal uclu cevap secenekleri olan 5
adet demografik soru ile Spora Baghlik Olgedi ve Sporcu Bilingli Farkindalik
(Mindfulness) Olgeginden meydana gelmektedir.
Spora Baglihik Olgegi: Orijinali Guillen ve Martinez-Alvarado (2014) tarafindan
geligtirilen dlgek, Kayhan, Bardakgi ve Caz (2020) tarafindan Turkgeye uyarlanmistir.
Spora baglilik 6lgeginin orijinal formati on iki madde ve Ug¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Turkgceye uyarlanan Olcek ise 10 madde ile 2 alt boyuttan meydana gelmektedir.
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Tlrkge formun alt boyutlari “Ding Olma” ve “Odaklanma” seklinde adlandiriimaktadir.
Din¢ olma 7 madde, odaklanma ise 3 madde icermektedir. Olcek yedili likert
derecelendirmeye sahiptir. Olgekte olumsuz madde yer almamaktadir. Olgegin Tiirkce
formunun cronbach alpha guvenirlik katsayisi 6lgegin tumu igin 0,918, Ding Olma igin
0,778, Odaklanma igin ise 0,916 oldugu goérulmustir. Mevcut ¢calismada olgegin tUmu
igin cronbach alpha katsayisi 0,931, ding olma icin 0,892, odaklanma i¢in ise 0,864
olarak hesaplanmistir.

Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi: Orijinali Thienot ve ark. (2014) tarafindan
gelistirilen 8lgek, Tingaz (2020) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Olgek 3 alt boyut
altinda toplanan 15 maddeden olusmaktadir. Olgek alt boyutlar “Farkindalik”,
“Yargilamama” ve “Yeniden Odaklanma” seklinde adlandirilmaktadir. Her Ug alt boyut
da 5’er madde igermektedir. Olgek altili likert derecelendirmeye sahiptir. Cronbach
alpha guvenirlik katsayisi 6lgegin geneli igin 0,82, farkindalik igin 0,81, yargilamama
icin 0,70, yeniden odaklanma igin ise 0,77 oldugu goértulmuastiur. Mevcut ¢alismada
Olgegin tumda igin Cronbach alpha katsayisi 0,927, farkindalik igin 0,868, yargilamama

icin 0,819, yeniden odaklanma igin ise 0,854 olarak hesaplanmigtir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2021-2022 akademik yili bahar doneminde toplanmigtir. Arastirmayla
ilgili gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra veri toplama araci dagitiimistir. Bu

kapsamda toplam 279 ankete cevap alinmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada, katihmcilarin demografik 6zellikleri icin frekans ve yuzde tablolari
kullanilmistir. Olgekler ve alt faktor puanlarinin normallik degerleri kapsaminda
carpiklik ve basiklik katsayilari dikkate alinmigtir. Bu kapsamda bagimsiz gruplar t
testi, U¢ veya daha fazla grubun karsilastiriimasinda ise tek yonllu varyans analizi
ANOVA kullaniimistir. ANOVA testi sonucunda farkliliklarin hangi gruplar arasinda
kaynaklandigini belirlemek amaciyla ¢oklu karsilastirma testleri kullaniimistir. Coklu
kargilagtirma testinin belirlenmesinde Levene varyanslarin homojenligi testi dikkate
alinmig, grup varyanslart homojen bulundugu igin Tukey c¢oklu karsilastirma testi
kullaniimigtir. Son olarak spora bagllik 6lgegi ve bilingli farkindalik dOlgegi ile alt
boyutlari arasindaki iligkiler ise Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak incelenmistir.

Test sonuglarinin yorumlanmasinda 6nem seviyesi 0,05 olarak alinmistir.
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Bulgular

Mevcut bélimde katilimcilarin spora baglilik ve bilingli farkindalik dlgeklerine ve
alt boyutlarina ait ortalama puanlarinin  demografik degiskenlere gore
karsilastiriimasina iligkin bulgulara ve iki 6l¢gegin alt boyutlari arasindaki iligkilere iligkin
bulgulara yer verilmektedir.
Spora Baghlik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Demografik Degiskenlere iligkin Bulgular
Tablo 2. Spora badlilik dlgegi ve alt boyutlarina iligkin t testi bulgulari

Olcek Degisken Gruplar N Ort. Ss. t p
Cinsiyet Erkek 191 589 101 31392 0,197
Kadin 88 5,72 1,11
Din¢ Olma Sporculuk Amator 243 575 105 454 0.000
Alt Boyutu Durumu Profesyonel 36 6,38 0,79 ’
Sigara Kullanimi Evet 112 566 1,09 -2,390 0,017

Hayir 167 5,96 0,99

Cinsiyet Erkek 191 606 105 702 0483
Kadin 88 596 1,13
Odaklanma Sporculuk Amator 243 594 1,09 4533 0.000
Alt Boyutu Durumu Profesyonel 36 6,60 0,76
Sigara Kullanimi Evet 112 589 115 4735 0,084

Hayir 167 6,12 1,02

Cinsiyet Erkek 191 594 099 4144 0253
Spora Kadin 88 5,79 1,08
Baghhk Sporculuk Amator 243 581 1,03 4406 0.000
Olgegi Durumu Profesyonel 36 645 0,77

(Toplam)

Evet 112 573 107 5955 0,025
Hayir 167 6,01 0,97

Sigara Kullanimi

Tablo 2’deki bulgular dogrultusunda arastirmaya katilan spor bilimleri faklltesi
ogrencilerinin spora baglilik 6lgedi ve alt boyut ortalama puanlarinin égrencilerin
cinsiyetine gore anlamh bir farkhlik gostermedigi belirlenmigtir (p>0,05). Profesyonel
sporculuk yapan oOgrencilerin spora baglilik Olgegi ortalama puanlarinin amator
sporculuk yapan 6grencilere goére anlaml dliizeyde daha ylksek oldugu tespit edilmistir
(t=-4,426; p<0,05). Profesyonel sporculuk yapan o6grencilerin ding olma alt boyutu
ortalama puanlarinin amator sporculuk yapan dgrencilere gore anlamli derecede daha
yuksek oldugu saptanmistir (t=-4,242; p<0,05). Ayni sekilde profesyonel sporculuk
yapan ogrencilerin odaklanma alt boyutu ortalama puanlarinin da amator sporculuk
yapan ogrencilere gore anlamli derecede yuksek oldugu belirlenmistir (t=-4,533;
p<0,05). Sigara kullanmayan 6grencilerin spora baglilik 6lgedi ortalama puanlarinin
sigara kullanan 6grencilere gore anlamli dizeyde daha yuksek oldugu tespit edilmigtir
(t=-2,255; p<0,05). Din¢ olma alt boyutunda sigara kullanmayan 6grencilerin ortalama

puanlari daha yuksek bulunurken (t=-2,390; p<0,05) odaklanma alt boyutunda ise
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sigara kullanan ve kullanmayan &grencilerin ortalama puanlari arasinda manidar

farkhlik bulunamamigtir (p>0,05).

Tablo 3. Spora badlilik dlgegi ve alt boyutlarina iliskin ANOVA bulgulari

) Gruplar
Olcek Degisken Gruplar N Ort. Ss F p Arasi
Farkhilik
18-20 yas 13 569 1,08
Yag 21-23 yas 12 594 0,99 2907 0,056 -
Din¢ Olma 24 yas ve 26 6,12 0,98
Alt Haftalik Hic 26 519 1,40 T
Boyutu Spor I2gin 10 555 101 1494 (oo o2 %
Yapma 3-4 giin 10 600 093 9 3<4
Suresi 5-7 gun 44 651 060
18-20 yas 13 583 1,10
Yas 21-23 yas 12 6,16 1,02 5322 0,005 1<2;1<3
Odaklanm 24 yas ve 26 644 101
a Alt Haftalik Hic 26 556 1,41
Boyutu Spor 1-2 giin 10 574 107 1011 .50 1<3; 1<4
Yapma 3-4 gun 10 6,18 0,99 3 ’ 2<3; 2<4
Suresi 5-7 gun 44 661 068
18-20 yas 13 573 1,06
Yas 21-23 yas 12 6,01 0,97 3,785 0,024 1<2;1<3
Bsa%‘::ﬁ‘k 24yasve 26 621 097
Olgegi Haftahk Hic 26 530 1,37 1<3: 1<4-
(Toplam) Spor 1-2 gin 10 560 099 1422 (450  2<3 ped
Yapma 3-4 giin 10 605 0,92 2 ' 3<a
Suresi 5-7 gun 44 654 060

Tablo 3'teki bulgulara gore, arastirmaya katilan spor bilimleri fakultesi
ogrencilerinin spora bagllik élgegi genel ortalama puanlarinin 6grencilerin yasina gore
anlaml bir farkhlik goésterdigi saptanmistir (F=3,785; p<0,05). Farkhligin kaynaklandigi
gruplarin tespitine yonelik yapilan Tukey testi sonucunda 18-20 yas araliginda olan
ogrencilerin spora baglilik Olcegi genel ortalama puanlarinin hem 21-23 yas
araligindaki hem de 24 yas ve Uzerindeki dgrencilere gére anlamli dizeyde daha
dusuk oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ding olma alt boyutunda katilimcilarin ortalama
puanlari arasinda yas degigkenine gore anlamh bir farkhlik bulunmazken (p>0,05)
odaklanma alt boyutunda katilimcilarin ortalama puanlari arasinda yas degiskenine
gore anlamh bir farkhlik bulundugu tespit edilmistir (F=5,322; p<0,05). Tukey testi
sonucunda, 18-20 yas araliginda olan dgrencilerin odaklanma alt boyutu ortalama
puanlarinin hem 21-23 yas araligindaki hem de 24 yas ve uzerindeki 6grencilere goére
anlamli diizeyde daha diisik oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05). Ogrencilerin spora
baghlik Olgegi genel ortalama puanlarinin 6grencilerin haftanin kag gunu spor
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yaptigina gore beklenecegi Uzere anlamli bir farklihk go6sterdigi belirlenmistir
(F=14,222; p<0,05). Tukey testi ile yapilan ikili grup karsilastirmalari sonucunda
ogrencilerin spor yaptigi gun sayisi arttikga spora baglilik dizeylerinin de anlaml
sekilde arttigi gorulmustar. Benzer sekilde 6grencilerin ding olma alt boyutu ortalama
puanlarinin 6grencilerin haftanin kag gunu spor yaptigina gére anlamli bir farklilik
(F=14,949; p<0,05).

degerlendirildiginde, o6grencilerin spor yaptigi

gosterdigi  tespit  edilmistir Tukey testi bulgulari

gun sayisi artttkgca ding olma
diizeylerinin de anlamli sekilde artti§i sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin odaklanma
alt boyutu ortalama puanlarinin da égrencilerin haftanin ka¢ giint spor yaptigina gore
anlaml bir farkhlik gésterdigi saptanmistir (F=10,113; p<0,05). Tukey testi sonucunda,
haftada 3-4 gin ve 5-7 glin spor yapan 6grencilerin odaklanma alt boyutu ortalama
puanlarinin hem hi¢ spor yapmayan hem de haftada 1-2 gun spor yapan 6grencilere

kiyasla manidar duzeyde yuksek oldugu belirlenmigtir (p<0,05).
Bilingli Farkindalik Olgegi ve Alt Boyutlarinin Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Tablo 4. Bilingli farkindalik olgegdi ve alt boyutlarina iligkin t testi bulgulari

Olgek Degisken Gruplar N Ort. SS t p
Cinsiyet Erkek 191 511 078 = 5733 0,464
Kadin 88 518 0,83
I;alarlgndallk Sporculuk Amator 243 511 0,80 -1.195 0,233
t Boyutu Durumu Profesyonel 36 528 0,73
Sigara Kullanimi Evet 112 502 081 -1,983 0,048
Hayir 167 521 0,77
Cinsiyet Erkek 191 477 086 454510 0542
Kadin 88 4,84 0,88
Y::'tggamatma Sporculuk Amator 243 4,78 0,86 -0,661 0,509
oyutu Durumu Profesyonel 36 4,88 0,94
Sigara Kullanimi Evet 112 473 08 31539 0,300
Hayir 167 4,84 0,89
Cinsiyet Erkek 191 492 082 4191  ggag
_ Kadin 88 490 0,87
veniden S luk Amato 243 489 0,84
Odaklanma porcuiu mator ' : -1,320 0,188
Alt Boyutu Durumu Profesyonel 36 508 0,76
Sigara Kullanimi Evet 112 484 079 = ;188 0,236
Hayir 167 4,96 0,86
Cinsiyet Erkek 191 493 073 = o425 0671
Bilingli Kadin 88 4,97 0,78
Fag(llndfllk Sporculuk Amator 243 4,93 0,75 1174 0,241
T 9|99') Durumu Profesyonel 36 5,08 0,71
oplam
Sigara Kullanimi Evet 112 486 073 1550 0122
Hayir 167 5,00 0,75
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Tablo 4’teki bulgulara goére, arastirmaya katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin
bilincli farkindalik 6lgegi ve alt boyut ortalama puanlarinin 6grencilerin cinsiyetine gore
anlamh bir farklihk gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Ayni sekilde, arastirmaya
katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin bilingli farkindalk Olgegi ve alt boyut
ortalama puanlarinin tamaminin 6grencilerin amator diizeyde ya da profesyonel olarak
spor yapma durumuna gore de anlamli bir farkliik gostermedigi tespit edilmigstir
(p>0,05). Ogrencilerin bilingli farkindalik odlgegi genel ortalama puanlarn ile
yargilamama ve yeniden odaklanma boyutlarina ait ortalama puanlarinin sigara
kullanma durumuna gére manidar farklik olusturmadidi (p>0,05), farkindalik
boyutunda ise sigara kullanmayan 6grencilerin ortalama puanlarinin sigara kullanan

ogrencilere kiyasla manidar sekilde ylksek oldugu belirlenmigtir (t=-1,983; p<0,05).

Tablo 5. Bilingli farkindalik 6lgegi ve alt boyutlarina iligkin ANOVA bulgulari

Olgek Degisken Gruplar N Ort. SS F p Fark
18-20 yas 132 4,97 0,87
Yag 21-23 yas 121 528 067 5309 0005 1<2
Farkindahk 24 yasHye uzer ;2 :és 8;2
Alt Boyutu  Haftalik Spor |(;" d d
Yapma 1-2 gun 103 498 084 5857 0037 2<4
Siiresi 3-4 giin 106 518 0,81
5-7 gun 44 538 0,61
18-20 yas 132 4,74 0,92
Yas 21-23 yas 121 488 0,77 1108 0332 @ --
Yargilamam 24 yas ve Uzeri 26 4,67 0,97
a Alt Hic 26 459 0,85
Bovutu Haftalik Spor - : :
Y Yapma 1-2 gn 103 464 087 3438 0026 2<4
Siresi 3-4 gun 106 4,89 0,85
5-7 gun 44 504 0,85
18-20 yas 132 4,77 0,93
Yag 21-23 yas 121 501 0,71 3813 0,023 1<2
Yeniden 24 yas ve lzeri 26 515 0,76
Odaklanma Hig 26 488 0,84
Alt Boyutu Haftalik Spor -
Yapma 1-2 gun 103 470 089 5711 0001 2<4
Siresi 3-4 gun 106 4,97 0,77
5-7 gilin 44 530 0,71
18-20 yas 132 4,83 0,84
Bilingli Yag 21-23 yas 121 506 061 3197 0042 1<2
Farkindalhk 24 yasHye uzer ;2 15122 8;2
Olgedi  Haftalik Spor o : :
(Toplam) Yapma 1-2 gn 103 478 079 4618 0004 2<4
Siiresi 3-4 giin 106 501 0,72
5-7 gun 44 524 0,62
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Tablo 5teki bulgulara gore, arastirmaya katilan spor bilimleri fakultesi
ogrencilerinin bilingli farkindalik dl¢edi genel ortalama puanlarinin égrencilerin yasina
gore anlamh bir farklihk gosterdigi belirlenmistir (F=3,197; p<0,05). Tukey testi
sonucunda 18-20 yas araliginda olan ogrencilerin bilingli farkindalik Olgcegi genel
ortalama puanlarinin 21-23 yas araligindaki 6grencilere gére anlamli dizeyde daha
distk oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin farkindalik alt boyutu ortalama
puanlarinin da yas degiskenine gore anlamh bir farklihk gosterdigi tespit edilmigtir
(F=5,309; p<0,05). Tukey testi bulgularina gore, 18-20 yas araliginda olan 6grencilerin
farkindalik alt boyutu ortalama puanlarinin 21-23 yas araligindaki 6grencilere gore
anlamli diizeyde daha disiik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin yargilamama
alt boyutu ortalama puanlari yas degiskenine goére anlamli bir farkhlik géstermezken
(p>0,05) yeniden odaklanma alt boyutu ortalama puanlarinin ise yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmigtir (F=3,813; p<0,05). Tukey testi sonucunda
18-20 yas aralidinda olan &grencilerin yeniden odaklanma alt boyutu ortalama
puanlarinin 21-23 yas araligindaki 6grencilere gére anlamli dizeyde daha disuk
oldugu saptanmistir (p<0,05). Arastirmaya katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin
bilingli farkindalik dl¢egi genel ortalama puanlarinin ve her Gg alt boyutuna ait ortalama
puanlarin 6grencilerin haftalik spor yapma siresine gére anlamli bir farkhlik gosterdigi
belirlenmistir (p<0,05). Tukey testleri bulgularina goére, haftada 1-2 gin spor yapan
ogrencilerin hem bilingli farkindalik Olgegi genel ortalama puanlarinin hem de
farkindalik, yargilamama ve yeniden odaklanma alt boyutu ortalama puanlarinin
haftada 5-7 gun spor yapan 6grencilere kiyasla anlaml dizeyde daha dusuk oldugu
tespit edilmistir (p<0,05)

Spora Baghlik Olgegi ile Bilingli Farkindalik Olgegi ve Alt Boyutlari Arasindaki lliskilere
iligkin Bulgular

Tablo 6. Spora baglilik ve bilingli farkindalik élgekleri ve alt boyutlari arasindaki iligkilere
iliskin korelasyon analizi bulgulari

Din¢ Olma Alt Odaklanma Spora Baghhk

Boyutu Alt Boyutu Olgegi (Toplam)
r 0,661 0,646 0,676
Farkindalik Alt Boyutu 0 0.000 0.000 0.000
r 0,575 0,497 0,567
Yargilamama Alt Boyutu D 0.000 0.000 0.000
_ r 0,667 0,596 0,665
Yeniden Odaklanma Alt Boyutu 0 0.000 0.000 0.000
Bilingli Farkindalik Olgegi r 0,707 0,645 0,708
(Toplam) p 0,000 0,000 0,000
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Tablo 6’daki bulgulara gore;

e Arastirmaya katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin spora baglilik Olcegdi
genel ortalama puanlari ile bilingli farkindalik 6lgegi genel ortalama puanlari arasinda
pozitif yonlu, kuvvetli ve anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0,708; p<0,05). Diger
taraftan, 6grencilerin spora baglilik 6l¢edi genel ortalama puanlari ile bilingli farkindalik
Olceginin farkindalik alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta diuzeyde (r=0,676;
p<0,05), yargilamama alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta duzeyde (r=0,567;
p<0,05) ve yeniden odaklanma alt boyutu arasinda da yine pozitif ydonde ve orta
dizeyde (r=0,665; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli iligkiler tespit edilmigtir.

» Ogrencilerin spora bagllik élcedi ding olma alt boyutu ortalama puanlari ile bilingli
farkindalik 6lgedi genel ortalama puanlari arasinda pozitif yonde, kuvvetli ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,707; p<0,05). Ayni
zamanda, spora baglilik olgegi ding olma alt boyutu ortalama puani ile bilingli
farkindalik dOlgeginin farkindalik alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta duzeyde
(r=0,661; p<0,05), yargilamama alt boyutu arasinda pozitif ydonde ve orta dizeyde
(r=0,575; p<0,05) ve yeniden odaklanma alt boyutu arasinda da yine pozitif yonde ve
orta duzeyde (r=0,667; p<0,05) istatistiksel olarak anlaml korelasyon iligkileri
saptanmisgtir.

o Ogrencilerin spora bagllik dlgedi odaklanma alt boyutu ortalama puanlari ile
bilingli farkindalik dlgcegi genel ortalama puanlari arasinda pozitif ydonde, orta diizeyde
ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu bulunmustur (r=0,645; p<0,05). Spora
baglilik dl¢cedi odaklanma alt boyutu ortalama puani ile bilingli farkindalik dlgeginin
farkindalik alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta duzeyde (r=0,646; p<0,05),
yargilamama alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta duzeyde (r=0,497; p<0,05) ve
yeniden odaklanma alt boyutu arasinda da yine pozitif ydonde ve orta dizeyde (r=0,596;

p<0,05) istatistiksel olarak anlamli korelasyon iligkileri oldugu bulunmustur.

Tartisma
Spora baglilik kavrami

Mevcut arastirmaya katilan spor bilimleri fakultesi 6drencilerinin spora baghlik
Olgegdi ve alt boyut ortalama puanlari cinsiyet degiskeni agisindan incelenmis, manidar
bir fark gorulmedigi belirlenmigtir. Bu bulgu, kadin veya erkek ogrencilerin spora
bagliliklarinin benzer egilimde oldugunu gostermektedir. Literatirde, spor bilimleri
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ogrencileri ile ilgili yuratllen bir calismada spora baglilik noktasinda erkek ve kadin
ogrenciler arasinda herhangi bir manidar farklihgin olmadidi gérulmustir (Aykora ve
Dinger, 2022). Bir diger galismada Bocce sporcularinin spora bagliliklari incelenmistir.
Elde edilen bulgular dlgcegin alt faktorlerinde ve genelinde istatistiksel olarak anlaml
farkhlik olmadigini géstermistir (Ulu¢ ve Akgakoyun, 2021). Sporcularin cinsiyetlerine
gore spora baglilhk olgegdi alt boyutlari ile ve genelinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk tespit edilmedigi gorulmustur (Siyahtas vd., 2020). Yapilan bir aragtirmada
katihimcilarin cinsiyet degiskeni incelenmis ve spora baglilik dlgegi alt boyutlarinda
herhangi bir manidar farklihk goriimedigi belirlenmistir (Gulen vd., 2021). Bir diger
calismada spora baglilik dlgedi ve alt boyut puanlari cinsiyet agisindan incelenmis
degiskenler arasinda herhangi bir anlaml bir farklilik olmadigi gértalmasttr (Guney vd.,
2021). Bu sonuglar, mevcut calismanin cinsiyet degiskeni sonucunu destekler
niteliktedirler. Ancak, spora baghlik ile ilgili yapilan bir ¢alismada katilimcilarin cinsiyet
degiskeni incelenmis ve erkek ile kadinlar arasinda anlamli farklik oldugu tespit
edilmistir (Albay vd., 2022).

Profesyonel sporculuk yapan oOgrencilerin spora baglihk 06lgegi ortalama
puanlarinin amator sporculuk yapan ogrencilere gore anlamli oldugu belirlenmigtir.
Profesyonel sporcularin sporu mesleki baglamda yapmis olmalari, belirli bir programa
gore sportif faaliyetleri yerine getirmis olmalari sebebiyle spora baglliklarinin daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Literatur incelendiginde yapilan bir c¢aligsmada
profesyonel ve amator spor yapma durumuna spora baglilik geneli ile alt boyutlarinda
anlamh farklihklarin oldugu gorulmustir (Guney vd., 2021). Sigara kullanmayan
ogrencilerin spora baglilik dlgedi ortalama puanlarinin sigara kullanan 6grencilere
kiyasla anlamli oldugu tespit edilmigtir. Spor insanoglu i¢in saglikli bir faaliyet alanidir.
Sigara kullanimi ise insan sagligi agisindan olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu nedenle sigara kullanmayan &grencilerin spora bagliliklari, sigara kullanan
ogrencilerin spora bagliliklarina kiyasla anlamli gértlmektedir.

Aragtirmaya katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin spora baglilik olgegi
genel ortalama puanlarinin 6grencilerin yasina gore anlaml bir farkliik gosterdigi
saptanmigtir. Bu bulgu, 6grencilerin bagli bulunduklari yasin spora baglilik tGzerinde
olumlu etkiye sahip oldugunu gdstermistir. Literatlr incelendiginde, farkh yas
kategorisinde yer alan katilimcilar arsinda manidar farkhliklarin olmadigi gorulmuastur
(Albay vd., 2022). Bu sonug, mevcut ¢alisma sonucunu destelemez niteliktedirler.
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Bilingli farkindalik kavrami

Arastirmaya katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin bilingli farkindalik
Olgegi ve alt boyut ortalama puanlarinin cinsiyet degigkenine gore anlamh farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu bulgu, kadin veya erkek 6grencilerin bilingli farkindalik
dizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir. Literatlr incelendiginde yapilan
arastirmada kadinlarin bilingli farkindalik dizeyi puan ortalamasi ile erkeklerin puan
ortalamalari arasinda (Aydin, 2019), kadin ile erkek ogrencilerin bilingli farkindalk
ortalama puanlari arasinda anlamh bir farkhliklar bulunmamistir (Toprak ve Cetiner
Bacak, 2019). Bir baska ¢alismada 6grencilerin cinsiyet degiskeni incelenmis ve bilingli
farkindalik puan ortalamalari arasinda manidar farklilik tespit edilememistir (Tuncer,
2017). Benzer sekilde cinsiyet degiskeni agisindan bilingli farkindalik puan
ortalamalarinda anlamli farkliigin olmadigr gorulmustur (Azak, 2018). Bu galigma
sonuglart ile mevcut c¢alismanin cinsiyet degiskeni sonuglarinin ortustugu
gorulmektedir. Ancak bir baska calismada cinsiyetin bilingli farkindalik Uzerinde
anlaml bir etkisinin oldugu belirlenmistir (Peker Akman ve Demir, 2021).

Arastirmaya katilan spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin bilingli farkindahk
Olcegdi ve alt boyut ortalama puanlari, 6grencilerin amator dizeyde veya profesyonel
olarak spor yapma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Elde edilen
bulgu, bilingli farkindalik ile amator veya profesyonel dlizeyde spor yapma arasinda
anlamh farkhligin olmadigini gostermigstir. Arastirmaya katilan spor bilimleri fakiltesi
ogrencilerinin bilingli farkindalik dl¢edi genel ortalama puanlarinin 6grencilerin yasina
gore anlamh bir farklihk goésterdigi belirlenmigtir. Bu bulgu, 6grencilerin bagli
bulunduklari yasin bilingli farkindaliklari Uzerinde olumlu etkiye sahip oldugunu
gOstermigtir. Literatlr incelendiginde yapilan bir arastirmada bilingli farkindalik puanlari
ile farkli yasa sahip bireyler arasinda anlamli bir iligki olmadigi belirlenmistir (Azak,
2018). Benzer sonucun yer aldigi bir galismada yas degiskeninin bilingli farkindalik
dlzeyi Uzerinde etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Aydin, 2019). Arastirmaya katilan
spor bilimleri fakiltesi ogrencilerinin bilingli farkindalik 0Olgedi genel ortalama
puanlarinin ve her U¢ alt boyutuna ait ortalama puanlarin 6grencilerin haftalik spor
yapma suresine gore anlamli bir farklilk gosterdigi belirlenmistir. Spor yapma istegdi ve

devamhligi bilingli farkindalik ile dogrudan iligkidir.
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Spora baglilik ile bilingli farkindalik kavramlari

Arastirmaya katilan spor bilimleri fakiltesi édrencilerinin spora baghlik olgegi
genel ortalama puanlari ile bilingli farkindalik 6lgegi genel ortalama puanlari arasinda
pozitif yonde, kuvvetli ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, bilingli farkindaligin artmasi ile spora bagliigin artacagini gostermektedir.
Literatlrde incelendiginde bilingli farkindalik ve spora bagliik kavramlari ile farkh
kavramlar arasindaki iligkilerin incelendigi gorulmektedir. Bu baglamda yapilan bir
arastirmada sporda gorev yonelimi ile spora baglihk arasinda pozitif yonlu yuksek
dizeyde iligki; sporda ego yonelimi ile spora baglilik arasinda negatif yonll yuksek
dizeyde iliski belirlenmistir (Ulug ve Akgakoyun, 2021). Bir diger ¢calismada baglilik ile
spor yaralanmasi kayg! arasinda anlamii iligki tespit ediimemistir (Ozgin vd., 2021).
Ogrencilerin bilingli farkindalik ile yasam doyumu puanlari arasinda pozitif yonld,
anlamli bir iligki belirlenmistir (Sahin, 2019). Psikolojik iyi olug duzeyi ile bilingli
farkindalik arasinda orta dizeyde, pozitif yonlt anlamli iligskiler gértlmuastir (ZUmbul,
2019). Dindarlik ile bilingli farkindalik arasinda dusuk duzeyde ve pozitif yonde anlamli
bir iligki tespit edilmistir (Aydin, 2019). Biling farkindalik 6lgegi ile yasam doyumu olgegi
puani arasinda orta seviye ve pozitif yonlu iligki vardir (Guler ve Usluca, 2021). Bilingli
farkindalik becerileri ile duygu duzenleme becerileri arasinda anlami iliskiler
bulunmaktadir (Toprak ve Cetiner Bacak, 2019).

Sonu¢ olarak, spora baglihdin artmasi, bilingli farkindahdr olumlu yonde
arttirmaktadir. Yapilacak galismalarda farkli fakulte 6grencileri de ¢aligmalara dahil

edilebilir. Ayrica, farkli degiskenler de yapilacak ¢alismalara dahil edilebilir.
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