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OZ: Hediye gelenegi biitiin kiiltiirlerde kars1 karsiya kalinan evrensel ve islevsel bir kiiltiir kalib1
olmaktadir. Gerek ilkel kiiltiirlerde gerekse cagdas kiiltiirlerde bu gelenek siirdiiriilmiistiir. Modern
kiiltiirlerde ise hediye verme ve alma, tiiketicilere gecmis donemlere gore daha ¢ok firsat sunmaktadir.
Hediye verme ve alma geleneginde kadinlarin hediye satin alma, hediye verme ve kars1 taraftan hediye
kabul etme davraniglarini inceleyebilmek icin isletme, tiiketici davraniglari, iktisat tarihi, psikoloji,
sosyoloji, antropoloji, kiiltiir gibi alanlarda arastirmalar yapmak gerekmektedir. Bu ¢alismanin odak
noktasi, kadinlarin hediye alip verme konusunda literatiir arastirmasina basvurarak davranis, duygu,
diisiince ve beklentilerini anlamaya ¢aligmaktir. Bu amacla Oncelikle hediye alip verme kavrami,
sonrasinda ise bu dogrultuda ge¢misten giiniimiize hediye alip verme ve kadinlarin bu konuda, algilari,
tutumlari ve davraniglari irdelenmis ve buradan elde edilen sonuglara gore yeni oneriler getirilmistir.
Anahtar Kelimeler: Hediye alip verme, Kadin, Kiiltiir, Tiiketici davranisi

ABSTRACT: The gift tradition is a universal and functional culture pattern that is encountered in all
cultures. This tradition has been maintained in both primitive and contemporary cultures. In modern
cultures, gift-giving has been offering more opportunities to consumers than previous eras In the gift of
gift tradition, it is necessary to be brought together fields such as consumer behavior, history of
economy, psychology, sociology, anthropology, and culture in order to be able to examine the behavior
of women in buying gifts, giving gifts, and accepting gifts from the others. The purpose of this paper is
to try to understand the feelings, thoughts and expectations of women about gift-giving. For this purpose,
firstly the concept of gift-giving, and in this direction the thoughts, attitudes, and behaviors of women
in gift-giving were thoroughly examined from the past to the present and new suggestions were made
as stated in the results obtained from this paper
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EXTENDED ABSTRACT

Literature review

Gift-giving culture has a crucial role in keeping societies together from past to present. Gift-giving
appears in different forms in different civilizations as well as countries from previous eras to present.
The concept of gift-giving was formed by the combination of many parameters. These parameters have
emerged from the combination of factors which affect humans and human beings such as culture of
society, anthropology, psychology, economy, and consumer behavior. Gift-giving includes an obvious
process. This process is made up of considering, planning, compliance, purchasing and appropriately
presents. In order to be able to think about the possibilities of gift-giving some abilities are clearly
required, such as using resources efficiently and having creativity in their mind.

Gift-giving situated in the form of reciprocity in human psychology. According to the rule of reciprocity,
it is necessary to pay back favors, invitation letters, gift, and similar things which were given to us. That
is why whensoever gifts and invitation letters The word of being grateful is common instead of saying
thank you (Cialdini, 2016). In addition to gift-giving, in emotional relationships a person expects
reciprocity from the other side of a relationship. Gender is one of the fundamental variables utilized in
the consisting of marketing components. It is often thought that gender is an easily determinable
variable, this situation is quite normal.

Recently many studies have been carried out in terms of determining psychological and social
differences. These studies revealed that there are differences between men and women in many ways
such as abilities interests and tendencies (Kog, 2019).

In the conducted studies, it was obvious that women tend to evaluate is subjective and inner sense
whereas men evaluate that in much more analytical and logical perspective (Odabasi and Baris, 2019).

Methodology

The purpose of this study is to examine the literature on gift-giving women behaviors of purchasing,
giving, and receiving gifts. For this reason, first of all historical background on gift-giving, behaviors as
well as the perspective of cultures are described. Another part of this paper the gift buying and giving
behavior of females consumer behaviors, history of economy, psychological, sociological,
anthropological, and cultural studies were thoroughly looked over.

Findings and discussion

Gift-giving is a form of culture which has positive roles in human relations in previous and current
societies that is regardless of its amount. As a traditional form from the past which has caused happiness
in emotional relationships as well. In addition to this humanity has a long term in its own history. This
type of exchange was accepted importantly regardless of local and regional characteristics, presence to
traditions, and the abundance of gifts. Without any doubt this sort of shopping causes some positive
functions to be performed.

Nowadays social alteration had experienced doubtlessly affect the gifting tradition which has been
carrying on since the past particularly economic reasons, struggle of earning living occur an obstacle for
giving and receiving gifts in large amounts. Nevertheless, despite the fact that all the alterations the
principle of reciprocity in gift shopping has never changed during the time.

Previous papers focused on the differentiation of gift purchasing behaviors according to gender in
foreign literature reveal that females are more willing to purchase gifts and they focused on more person-
oriented purchasing as stated in literature review.

In Turkish society, gift-giving is generally seen by means of helping each other by using gift-giving in
addition to its real meaning. It can be stated that goal-oriented purchasing is carried out with the thought
of ©* gift ought to be beneficial for receivers’” Another reason is that gift-giving is mostly for special
occasions.
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Results and recommendations

As a consequence of this paper, gift-giving behaviors of females in gift-giving rituals as well as today’s
world were clearly observed. It has been obviously examined that some traditions even have changed
their shape, their existence still goes on in today’s our modern world. Another result of the research is
that in parallel with previous studies, it was determined that females spend more time in shopping,
prepare gifts with more emotional intensity which can accept and give to opposite sex on occasional
days whereas males would prefer functional gifts instead of feminine gifts which prepared for them.

It is stated that whereas females do not attach much more importance to the stories of the gifts they give,
particularly occasional days mentioned compared to females males add more fantasy elements to the
stories which are fixed at the end of gift-giving process.

The limitation of this paper is that it merely focused on females gift purchasing and giving behaviors.

In addition to gender roles, future studies can also look over male’s attitudes of gift purchasing, giving,
and receiving gifts.

Giris
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Hediye alip verme kiiltiirli gegmisten giiniimiize kadar toplumlarin bir arada yasamasi ve daha iyi bir
iletisime sahip olabilmesini saglayan dnemli unsurlardan biridir. Bu kiiltiir farkl {ilkelerde, farkli
medeniyetlerde ve farkli bicimlerde karsimiza cikmistir. Hediye alip verme kavrami birgok
parametrenin bir araya gelmesiyle olugsmustur. Bu parametreler, toplumlarin yapisi, psikoloji, ekonomi,
tiikketici davranislar1 gibi insan ve insani etkileyen bilim alanlarinda yapilan arastirmalarin bir araya
getirilmesiyle ortaya c¢ikmustir. Hediyelesme, belirli bir siireci igermektedir. Bu siireg; diisiinme,
planlama, uygunluk, satin alma ve uygun bir bigimde kars1 tarafa sunma seklinde olmaktadir. Hediye
verme ise olanaklar {izerinde tasarrufta bulunabilmek, kaynak kullanim yetenegi ve yaraticiligin olmasi
durumudur (Schmid, 2018: 17). Kiiltiir, yerel ve 6zgiin degerler sistemi olarak toplumun yasam seklinin
belirlendigi, o toplumun devamlilig1 i¢in bireylerin tutum, davranig, yasam tarzi ve degerlerinin
paylasildigi, nesilden nesile aktarildigi birikimler ve bunun sonucunda 6grenilen davraniglar biitliintidiir
(Akdeniz Ar vd., 2022, 382).

Hediyelesme insan psikolojisinde karsiliklilik olarak yer almaktadir. Karsilikta bulunma kuralina gore
tarafimiza yapilan iyiliklerin, davetlerin, verilen hediyelerin ve buna benzer seylerin geri 6demesini bir
sekilde yapmak gerekmektedir. Bu nedenle bu gibi hediyeleri ve davetleri alinca, tesekkiir ederim yerine
minnettar olmak sozii dillere yerlesmistir (Cialdini, 2016: 45).

Hediye alip vermenin yami sira duygusal iligkilerde de kisi bilingaltinda kars1 taraftan da karsilik
beklemektedir. Duygusal bir iligkinin iki tarafi oldugundan ortak amaglar ve duygular i¢in beraber
hareket etmesi gerekmektedir Bu disiince yukarida bahsedildigi gibi kisilerin bilingaltinda
sekillenmektedir. Ote taraftan cinsiyet, pazarlama bilesenlerinin olusturulmasinda kullanilan en temel
degiskenlerden biridir. Cinsiyetin kolay belirlenebilir bir degisken oldugu diistiniildiigiinde bu durum
gercekten normaldir. Son zamanlarda kadmnlar ve erkekler arasindaki biyolojik farklardan ziyade
psikolojik ve sosyal farkliliklarin tespit edilmesi bakimindan pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu
arastirmalar kadinlar ve erkekler arasinda pek cok alanda kabiliyet, yetenek, ilgi ve egilim bakimindan
farkliliklar bulundugunu ortaya koymustur (Kog, 2019: 467). Yapilan arastirmalarda, kadinlarin
stibjektif ve iclerinden gelen duygularla degerlendirme yapma egilimleri gozlenirken, erkeklerin ise
daha analitik ve mantik penceresinde degerlendirme yaptiklar1 gézlemlenmistir (Odabasi ve Baris, 2019:
259).

Bu arastirmanin amaci, hediye alp verme, kadinlarin hediye satin alma, verme ve kabul etme davraniglari
ile ilgili literatiiriin incelenmesidir. Bu amagla, 6ncelikle hediye alma verme davranisi iizerinde tarihsel
geemisi ve kiiltiirler tizerindeki 6nemi arastirilmigtir. Calismanin diger boliimiinde ise, kadinlarin hediye
satin alma ve verme davranislari, tiiketici davranislari, iktisat tarihi, psikoloji, sosyoloji, antropoloji gibi
bilim alanlarinin bulgulari ile ele alinmustir.

Hediye alma ve verme davramsi iizerine tarihsel bir bakis

flkel toplumlarin en belirgin 6zelliklerinden biri, diizenli bir sekilde hediye verme ya da hediye degis
tokusu yapmak davraniglarinin oldugu, yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmistir. Bazi insan bilimcilere
gore, bu durum karsilikli toplumsal iligkilere biiyiik 6nem verildiginin ve bireylerin toplumsal baglarinin
giiclii oldugunun belirtisidir. Hoebel (1954)’te bu konuya iligkin sunlari ifade etmistir: Hediye verme,
biitiin toplumsal iligkilerde karsilikli yardimlagsma ve alip vermenin 6nemli bir role sahip oldugunu,
toplumsal iliskilerin bu sekilde kuruldugunu belirtmektedir (Reed, 1984: 272). Bagkalar1 adina yapilan
her toplumsal edim, kars1 tarafindan da bir edimde bulunmasini gerektirir. Bir hediye vermek karsilik
almak umudunu doguran bir iyiliktir.”” Bagkalarinin sana yapmasini istedigini sen de baskalarina yap’’
ifadesi tasidigr olumsuz anlami kadar olumlu bir anlami1 da kendi iginde icermektedir (Hoebel, 1954
346).

Hediye alip verme temelde ilk totemci bi¢imini geride birakarak olgunlagsmis bigimine erismis olan bir
karsilikli degis tokus dizgesidir. Hediye alip verme pazarda takas edilmek {lizere tiretilmis olan esyalar
izerine kurulmus olan cagdas, toplumsal, ekonomik iligkilerin temelini olusturmaktadir. Giiniimiiz
toplumlarinda rastlantisal olarak verilen hediye, ilkel toplumlarda temel bir olguydu (Reed, 1984: 273).
J. H. Driberg (1934) hediye alip vermenin, en temelde kullanim degerlerinin aligverisi demek olan mal
degis tokusundan Once uygulanan takastan c¢ok farkli oldugunu sOylemektedir. Takas bazi deger
Olciilerinin kabul edilmis olmasini ve karsilikli degisilecek mallarin degeri konusunda karsilikli bir
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anlagsma olmasim gerektirmektedir. Diger taraftan hediye degis tokusunda hi¢bir pazarlik ya da ¢ekisme
s0z konusu degildir (Reed, 1984: 273). Bazi ilkel kabilelerde yerliler, hediye verme torenleriyle, takasa
dayanan ticari iligkiler arasinda benzerlik bulanlari hi¢ hos karsilamamaktadir.

Ilkel toplumlarin hediye verme dizgesinin agiklanmasini sosyoloji alaninin énciilerinden Mauss (2000)
gerceklestirmistir. Mauss, bu dizgeye yiyecek ve emek iiriinii gibi fiziksel seylerden din, tapinma, biiyii
ya da erginlik ve gecis donemlerine ait diizenlenmekte olan geleneksel torenleri, hatta insanlari bile i¢ine
alan bir “’haraglar’” dizgesi adin1 vermektedir. Eskiden goriilen dizgelerde, mal, iiriin ve servetlerin
degis tokusu, kurulmus belli pazarlarda, basitce ve kisiler arasinda olan birebir islem olmadigi, bu
uygulamay1 yiiriiten ve gereken sozlesmeleri yapan ve ylkiimliilikleri {istlenenlerin kisiler degil
kiimeler oldugunu ifade etmektedir. Bu kiimelerde, kiimelerin basinda olan reisler karsi karsiya
gelmiglerdir. Ayrica bu kiimeler aralarinda sadece maddi degere sahip varliklar, gercek ve kisisel
miilkleri degistirmemektedir. Karsilikli bir sekilde saygi, ince ruhlu aligverislerde bulunur, gerektigi
zamanlarda birbirlerine kadin, ¢ocuk verip, karsilikli sekilde eglenceler, solenler ve dans gosterileri
diizenlemekte, savas durumlarinda ise ittifak yapip birbirlerine yardim etmektedirler. Sonug olarak,
haraglarin karsiliklar1 her ne kadar bir goniilliiliik penceresi arkasinda alinip verilse bile, bu islemler
Oziinde zorunlu durumlar olup, bunlari yerine getirmemek kiiglik-biiyiilk savaglara sebebiyet
vermekteydi (Mauss, 2000: 3).

Hediye verme sanatinin en temel noktalari, bir zamanlar felsefe alaninda etik konusunun biiyiik nem
tastyan unsurlari arasinda yer almaktaydi. M.O. 4. yiizyilda Aristoteles baskalar1 i¢in gercekgi bir yardim
kaynag1 olan comert, bol goniillii insan1 6ver ve bu sebeple o kisinin ¢ok sevilecegini ifade eder. Fakat
bu kisi dogru hediye verebilecek durumda olmalidir. Dogru yerde, dogru zamanda, dogru 6lciide vb.
bunlar dogru bigimde hediye vermenin hususiyetleridir. Bir kisiye rastgele bir sekilde hediye
vermemeli, hediye vermenin en 6nemli 6n kosulu ise tutumun olusmasi ve niyet edilmesidir (Schmid,
2018: 15).

Hediye alip verme, biitiin topluluklarda en dnemli, en ¢ok vakit harcanan bir aktivitedir. Bu 6zellikle
kuzey bat1 Pasifik kiyilarinda, yamyamligin giiniimiize kadar korundugu bolgede Kuzey Amerika’da
yasayan yerli bagkanlarin ya da zengin kisilerin dogum, ergenlesme toreni, 6liim, totem diregi dikme
vb. 6nemli olaylar sirasinda diizenlenen etkinliklerde ellerinde bulunan mallar1 ve degerli esyalari
baskalarina bagislamasi ve yok etmesi islemine Potlag ad1 verilmektedir (Mauss, 2000: 32).

Tiirklerde Oguzlar zamaninda aktivitelerin Potlagla pek farkli olmadig ifade edilebilir. Boylarin reisleri
arasinda yapilmasi Potlaclarda ise bagkanlar arasinda yapilan yarisma gibi durumlar benzerlik
gostermektedir. Eski Tiirklerdeki bu durum itibar kazanma agisindan Potlaglarla benzerlik gosterirken,
toplumda adalet saglama yoniinden Potlaglardan farkli olmaktadir (Tezcan, 1989: 31). Eski Tiirklerde
mallara zarar verecek aktiviteler yoktur (Erdz, 1982: 286).

M.S. I. ylizyilda Seneca, “’Hediye vermenin kolay bir is oldugunu sanan, yanilmaktadir. ©* diye ifade
etmistir. Bu konuda Onemli olan, ihmalkarlik yapmamak her haliikarda keyfi degil, diisiinerek
davranmaktir; birisinin bir iyiligi hak edip etmedigini, ona ihtiyaci olup olmadigini ve yahut kendisine
yapilan bir iyilige uygun bir sekilde degis tokus olmasini kendi kendine sormaktir (Schmid, 2018: 15).

Bir hediyeyi kabul etmek, hediye verenle bir iliski igine girmeye hazir halde olmay1 gerektirmektedir.
Fakat hediyenin o0lgiisii biiytidiikge verilen hediyenin kabul edilebilme durumu da o kadar zorlu
olmaktadir. Antik Yunan’da “’do ut des’’ sana veriyorum ki sen de bana veresin anlayis1 hakimdir.
(Schmid, 2018: 15). Hediye vermek eski ¢aglardan beri, eger karsiliklilik sorumlulugunu getirmezse
bile siikran duyma sorumlulugunu beraberinde getirmektedir. Bu durumda hediye veren kisinin hediye
alan kisiyi duygusal olarak kirmamak i¢in verilecek hediyenin dl¢iisiinii diistinmesi gerekmektedir.

Islamiyet’in oldugu cografyalarda Islami kiiltiiriin hediye alma verme davranislari iizerinde biiyiik bir
rolii vardir. Hediye alip verme ile ilgili baz1 sozler asagida gosterildigi gibidir:

* Hediyelesin ¢iinkii hediye, goniilden kini sokiip atar.

* Davet edene icabet edin ve hediyeyi reddetmeyin.
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* Ey Miisliiman kadinlar! Hi¢bir komsu kadin, bir koyun pagasi bile olsa komsusunun verdigi seyi kiiciik
gdrmesin!

* Allah i¢in sizden bir sey isteyene verin, sizi davet edene icabet edin, size hediye verene karsihik verin.
Karsilik verecek bir sey bulamazsaniz, onun i¢in dua edin (Diyanet Isleri Bagkanligi, 2013: 365-367).

Hediye vermek, bir ontolojik eylem olarak diigiiniilmelidir, hediye veren, harcamalarindan tasarruf
edebildigi olanaklari kullanarak bir gerceklik olusturarak, karsi tarafin bir arzusunu gidermeye
calismaktadir. Hediye vermenin olanaklar1 {izerinde tasarrufta bulunabilmek kaynak kullanim yetenegi
ve yaraticiligin olmasi durumudur. Olanaklar1 hiinerle gergek kilabilmek, bir talim ve sezgi konusudur
(Schmid, 2018: 17).

Hediye verebilen kimse, hediye verebildigi dl¢lide kudrete sahip olmaktadir. Bu kudretle beraber diger
insanlarla iliskiler kurabilir ve mevcut iligkilerini kuvvetli hale getirebilir. Bunun yaninda verebilecegi
hediye ile bir toplumsal statii isareti de verebilmektedir. Bireyler arasi sosyal iligkilerin dinamigine
etkisi olan 6zel giin ritiiellerini, sosyolojik bakis a¢isiyla irdelemek miimkiindiir. Bu durumun yaninda
hediye tiiketiminin tilkelerin ekonomisini canli ve hareketli tutma anlaminda misyonunun da oldugu su
gotiirmez bir gergektir (Varnali, 2019: 119).

Hediye ritiiellerinde en 6nemli noktalardan biri sosyoloji alanin 6ncii isimlerinden olan Mauss (2000)
tarafindan karsiliklilik teorisi olarak ifade edilmektedir. Bu teoriye gore hediye aligverisi yukarida
bahsedilen noktalarla paralel olacak sekilde karsilikli olmalidir. Hediye degis tokusunun yaninda
duygusal iliskilerde de bilincaltinin karsi taraftan bir karsilik bekleme durumu mevcuttur (Giiveng,
1984: 229-230). Mauss’un teorisini yeniden yorumlayan Hyde hediyelerin degis tokus islemlerinde
stirekli olarak minnettar olma, beklenti igerisinde olma, duygusal olabilme gibi insani hisler, kisaca
Ozetlemek gerekirse insanlarin sahip oldugu sosyal ve canli duygular yer almaktadir (Hyde, 1979: 84).
Hediyeyi veren, ger¢ekten hediye vermek istiyor ve bunu yaparken kendini iyi bir sekilde hissediyorsa
bile verilen hediye, hediye verilen taraf ile hediyeyi veren arasinda bir asimetri meydana getiriyorsa eger
hediyeyi alan kendini kotii hissedebilmektedir (Schmid, 2018: 17).

Amerikal1 antropolog Sahlins, iktisat tarih¢isi olan Polanyi’nin ¢aligmalarina egilmistir. Polanyi farkli
degis-tokus sekilleri arasinda ayirim yapmustir ve kapitalist piyasa degis tokusunun, kapitalist olmayan
ve kapitalizm Oncesi olan topluluklarda degis tokusu etkileyen ¢ok farkli prensipler izledigini ifade
etmistir. Sahlins, Polanyi’nin degis tokus sekilleri siniflamasini bir¢ok etnografik bulguyla ortaya
koymustur. Elde ettigi sonuclara gore karsiliklilik, besin arayisinda olan kiiciik topluluklardaki degis
tokusu etkileyip yonlendirme saglamaktadir. Bunun yaninda ise, farkli karsiliklilik sekillerini de
birbirinden ayirmistir. Birbirinden ayrilan karsiliklilik tiirleri asagidaki gibidir:

* Genellestirilmis karsiliklilikta, uzun vadede degis tokus islemlerinin dengeye erisecegini
varsaymaktadir. Bu varsayim i¢in herhangi bir kayit tutulmamaktadir.

» Dengeli karsiliklilik, benzer degere sahip olan mallarin belirlenmis bir siire i¢cinde verilmis olan
hediyenin karsiligin1 vermektedir.

* Olumsuz karsiliklilik, uzun siirebilecek bir iligki igerisinde iligkinin taraflari, birbirlerine karsilik
olarak hicbir sey vermeden birbirlerinden diizenli olarak bir seyler alma ¢abasi i¢indedirler ve iliskinin
iki tarafi da diger taraftan daha iyisini temin etmeye ¢aba gdsterirler (Lavenda ve Schultz, 2019: 227).

Hediye, hediyenin verildigi kisinin, hediyeyi veren nezdinde ne anlam ifade ettigine ait bir izlenim
uyandirmalidir (Schmid, 2018: 18).

Modern diinyada hediye vermenin geleneksel halleri ortadan kalkmaktadir. Bu haller, kimin kime, ne
zaman, ne hediye verecegini dngoren hallerdir. Zaman zaman modern diinyanin hediye kiiltiiriinde de
belirli nedenlerle ve 6nemli téren anlami tagiyan giinlerde sunulan ritiiel hediyelere de rastlanilmaktadir.
Rastlanilan bu ritiieller daha 6nceki donemlerin geleneklerinin kalintilart seklinde varliklarini devam
ettirmektedir. Her kosul altinda verilen hediyeler 6zen gosterilerek ayarlanmis hediyeler olmalidir.
Hediye verilecek kisinin ihtiyacinin ne oldugunun, neyi arzuladiginin sadece maddi yonii degil manevi
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yonii de dahil olmak tizere iyi algilayarak 6zen gosterilerek secilmesi gereklidir. Dikkatli, 6zenli olmak,
dogru bir sekilde sunabilmek, hediye vermenin temelini olusturmaktadir (Schmid, 2018: 19). Hediye
vermenin kendi i¢lerinde anlamlar1 olmaktadir. Bu anlamlar hediyenin konusuyla beraber olugmaktadir.
Asagida hediyelerin konusunu ve kendi igerisinde sahip oldugu anlamlar verilmistir. Bunlar:

* Seving hediyesi, hediye vermekten mutlu olan ve geri hediye beklentisi icerisinde olmayan insanlarin
vermis olduklar1 hediye tiiriidiir. Bu tip hediyeleri sunan insanlar hediye alan kisilerin yiizlerinde olusan
mutluluk ifadesini gérmek istemektedir.

* Minnettarlik hediyesi, kendisi i¢in 6nemli olan noktalarda yardime1 olan ya da bir kisinin varligindan
dogan, hediyeyi veren kisi icin 6zel anlamlar tasiyan insana verilen hediye tiirtidiir.

» Adalet hediyesi, hediye verenin karsi taraf i¢in ihmale ugramamasi adina verilen zorunlu denklik
saglama cabasi olarak verilen hediye tiirtidiir.

* Yumusatma hediyesi, 6fkeye sahip olan bir insan1 yatistirmasi i¢in 6fkeye sebep olan ya da daha farkli
bir konunun telafi edilebilmesi ve 6fkenin kiillenmemesi i¢in verilen hediyelerdir.

* Acil durum hediyeleri, hediye verenin vermek zorunda oldugu aksi takdirde eli bos gidip nezaketsizlik
gosterecegi diisiiniilen hediye tiirleridir.

* Yiikiimliiliik hediyesi, hediye verenin i¢inden gelmeden mecburi vermek zorunda kaldigi i¢in verilen
hediye tiirtidiir.

* Danae hediyeleri, hile ile bir aldatmacay1 temsil etmektedir. Bu tip Truva savasi sirasinda, tahta hediye
edilen at ile Truva’y: hile ile ele gegiren Danae’lileri hatirlatmaktadir. Bu tip hediyeler bir hayal
kirikligiyla sonuglanmasi muhtemel mutlu beklentiler yaratmaktadir.

» Zafer hediyesi, hediye verenin nelere sahipken, hediye verilenin bu durumdan mahrum kaldig1 hediye
verilen kisinin sosyal statiisii o kisinin goziine sokularak verilen hediye tiiriidiir.

 Sulama kovasi hediyeleri, hediye verilecek olan kisinin 6zel giinlerini gzetmeden indirime girmis
uygun {riinleri takip ederek y1l boyunca toplanip hediye verilecek kisilere rastgele dagitilma durumudur.

* Bastan atilan hediyeler, atilacak olan bir seyi, birine hediye etme durumu olarak ifade edilebilmektedir.
Bu tip hediyeler karsi tarafin isine yaramazsa hediyeyi veren taraf firlatir atarsin denebilecek hediye
tiirleridir (Schmid, 2018: 21).

Tiirk kiiltiirlinde batidan yayilma neticesinde kendi kiiltiirlimiize gecen hediye verme davraniglarindan
birkag¢ini su sekilde ifade etmek miimkiindiir.

* Dogum giiniinde hediye vermek,

* Y1l basinda hediyelesmek,

» Universitede bir personelin akademik unvan aldiginda hediye vermek,

* Evlenme y1ldoniimiinde hediye almak ve vermek,

* Anneye, anneler giiniinde ve kadinlar gliniinde hediye vermek,

* Babaya, babalar giinlinde hediye vermek,

* Bir kurumdan emekliye ayrilan ya da terfi alan birine hediye vermek (Tezcan, 1989: 32).

Geleneksel Tirk kiiltiiriinde, yar1 gizli, yar1 acik bir sekilde gétiiriilen yere sessizce birakilirken zamanin
ilerlemesi ve bati ile olan etkilesim sonrasinda, kentlesmis alanlarda hediye veren kisinin yaninda agilip
sonrasinda ise tesekkiir edilir hale gelinmistir (Tezcan, 1989: 33).
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Ulkemizde hediye gétiiriilen durumlar ise asagidaki gibi belirtilebilmektedir.

* Yeni dogan bir bebegi gormeye giderken,

* Kirsal kesimde ¢ocugun ilk disi ¢iktig1 zaman,

* Siinnet olan bir ¢ocuga,

* Asker ugurlamasinda ve askerdeki bir gence yapilan ziyarette,

« Evlilik térenlerinde,

* Bayramlarda,

* Yeni ev almada ya da yeni bir eve taginildiginda, ev gérmeye gidildiginde,

» Oliimlerde, 6len kisinin ailesi, 6lenin esyalarim yakinlarina paylastirmaktadir,

» Uzak bir yere gidip geri donen kisinin gittigi yerde meshur olan bir iiriinii kiiciik de olsa geldiginde
hane halkina getirmesi beklenmektedir. Bu duruma Anadolu’da degirmenden gelenden pogaga umarlar
atasoziiyle de destek verilmektedir (Tezcan, 1989: 33).

Yine Anadolu halk geleneklerinde 6zellikle kadinlar arasinda hediye olarak nazarlik verme ve alma da
yaygin bir gelenektir. Tiirk halk kiiltiirlinde nazar, sadece kiskang ve kotii bakislardan degil ayrica ¢cok
fazla sevgiden de ortaya cikabilmektedir. Eski c¢aglardan beri insanoglu, cevabini bilemedigi,
olumsuzluklarimi, rahatsizliklarini, hastaliklarini nazarla agiklamaya caligmistir. Nazarin bir kisinin,
diger bir kisiye, esyaya ya da hayvana kot gozle bakmasi ya da bunlar hakkinda oviicii sozler
sOylemesiyle ortaya c¢iktigindan bahsedilmektedir. Nazar degdiginde de o insan ya da hayvan hastalanir
veya Oliir. Egya ise kirilmaktadir (Baturlar ve Yaylagiil, 2019: 682). Nazardan korunmak i¢in yapilan en
yaygin uygulamalar “nazarlik” bulundurmak ve gesitli s6z kaliplarinin séylenmesidir (Ekici ve Fedakar,
2014: 42)

Anadolu halki nazara gelme durumuna karst bazi tedbirler gelistirmistir. Ornek olarak yukarida
belirtildigi gibi yeni dogan bir bebegi gormeye giderken nazarlik 6zelligi tasiyan nazar boncugu at nali
gibi sembollerin yaninda altin hediye edilmektedir. Ayrica Ebenin hediye ettigi iizerlige, altin, mavi
boncuk ve kirmizi renk kurdele ilave edilerek nazarlik yapilmakta ve ¢ocugun elbisesine ilistirilmektedir
(Acipayamli ,1962: 3)

Tiirk kiiltliriinde hediye vermek ve almak ile ilgili birgok atasdzii bulunmaktadir. Bu atasozleri, hediyeyi
verene, hediyeyi alana ve hediyenin anlamlarina gore degismektedir. Asagida Tirk kiiltiiriinde hediye
alma ve verme ile ilgili yer etmis bazi1 atasézlerine yer verilmistir.

» Az veren candan ¢ok veren maldan,

* Goniilden kopan ihsanin hayirlisidir,

* Yarim elma goniil alma,

* Vermekle mal tilkenmez,

* Cennetin kapisini comert acar,

* At yiirtimekle yol alir, kibar vermekle {in alir,
* Veren el, alan elden tstiindiir,

Bunun yaninda hediye almaktan hoslanan ama vermekten kaginanlar i¢in Anadolu’da “’ver daginin
altinda biiylimiis’’ ifadesi kullanilmaktadir (Cosar, 2005: 45).
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* Hocaya sormuglar almak i¢in nasilsin lagin gibi demis, vermek i¢in nasilsin demisler bagka laf yok mu
demis,

» Zamane hacis1 armagan vermez,
* Zengin hediye verirse siyirip alir (Cosar, 2005: 45).

Yukarida da bahsi gegen noktalar iizerinde Tiirkler Bati’nin da etkisiyle bazi 6nemli giinleri batili tarzda
kutlamaktadir. Bu 6nemli gilinler arasinda erkek-kadin iliskilerinin temel dinamiklerini etkileyen ve
karsilikli olarak kutlanmakta olan bazi 6zel gilinler dogum giinii, sevgililer giinii ve evlilik yildéntimleri
olmaktadir (Varnali, 2019: 121). Biitiin bu belirtilen noktalar iizerine hediye alip vermenin altinda birgok
faktor yer almaktadir. Sosyo-psikolojik nedenler, davranislar, ihtiyaglar, basta cinsiyet olmak iizere
demografik faktorler, dini inanglar gibi birgok parametre basta Tiirk toplumu ve diger toplumlarda da
hediye alma ve verme kiiltiiriine direkt etki eden faktorler olmaktadir. Kadin ve erkeklerin duygular
islemelerinde farkliliklar bulunmaktadir. Kadinlar duygulart anlamada ve empati yapabilme konusunda
erkeklere nazaran daha basarili olmaktadir. Evrimsel kuramin bahsettigi {izere, bilis ve davranislar
acgisindan cinsiyet farkliliklarin arkasinda kadin ve erkeklerin farkli biligsel ihtiyaglarinin olmasi
yatmaktadir. Erkekler duygulari anlama gibi becerilerini avlanma zamaninda ihtiyaglart olmadigi igin
gelistirememisken bu durumun aksine kadinlarin evde kalanlara ve cocuklarla ilgilenen kisi olarak
duygulart ve davramiglarindaki kiiglik degisiklikleri bile anlamalar1 gerekli hale gelmistir (Esel,
2005:139).

Anadolu kadinlarinin hediye verme ritiiellerine ait bazi ornekler
* Baglik, erkek tarafinin kiz tarafina alacagi hediyelerin yaninda para da vermesidir. Kiz tarafi bu verilen
paranin bir kismiu ile erkek tarafina hediye hazirlamaktadir.

* Okuntu; hisim akraba, komsu ve diger tanidiklara hediyeler gondererek diigiine ¢agirma, havlu, gorap,
su bardagi gibi hediyelerin hepsine denmektedir. Davet edilen taraflar da davet eden tarafa hediyeler
almaktadir. Kiz tarafinin hediyeleri genellikle ¢eyiz giderken verilmektedir.

* Gelin indirmesi, gelin eve geldiginde hemen attan inmez ve karsi tarafin yakin akrabalari gelin gelen
kiza hediyeler vermektedir. Bu hediyeler, dana, kog, altin gibi seylerdir (Ersozlii, 1980: 42).

* Kirkim atma, kirkim gelenegi, kiza verilen hediyeler anlamina gelmektedir. Kirkimi alan kadin verilen
hediyenin ne oldugunu bagirarak ilan etmektedir (Tezcan, 1989: 32).

195



BAUNSOBED, 2022, 25(47), XXX-xxx

Caner DOGAN, Aybeniz AKDENIZ AR

Kadinlarin hediye alma ve verme davraniglarina ait calismalar
Tablol: Gegmisten giiniimiize cinsiyete gore hediyelesme iizerine yapilan galigmalar

Calismanin Yazari

Amaci ve Yontemi

Bulgulan

Giintimiiz modern {ilkelerde hediye vermenin, kadin cinsiyetinin bir isareti olarak devam ettigini
gozlemlemektedir

Hyde-1979
Akrabalik bagi olan insanlara ve Christmas doneminde | Arasgtirmanin bulgularina gére kadinlar erkeklere kiyasla daha diisiik maliyetli hediyeler vermektedirler
hediyelesme sistemi {izerine odaklanmigtir
Caplow- 1982
Kadinlarm hediye veren kisiler olarak roliiniin, aile igerisindeki bakicilik roliiyle, politik ekonomi yerine
ahlaki ekonomi nedeniyle oldugunu ifade etmektedir
Cheal-1988

Fisher and Arnold-
1990

Cinsiyet roliiniin Christmas hediye alisverisindeki roliine
odaklanmiglar ve toplamda 299 kadin ve erkege anket
uygulamislardir.

Anket sonuglarina gore Christmas dénemi i¢in yapilan hediye alisverisine erkeklere kiyasla daha ¢ok dahil
olmaktadir. Fakat erkekler esitlik¢i bir tutum takinirlarsa hediye alma siirecine daha fazla dahil
olabilmektedir. Sonug olarak Christmas dénemi i¢in hediye satin alma davraniglari bir agk isi olarak
goziikse de bir kadin isi olarak yorumlanabilmektedir

Rucker vd. — 1991

Ayn1 cinsten ve Kkarsi cinsten ¢iftlerin hediye alma
davraniglarimi incelemistir. Alt1 ¢ifte her bir kisiye ayr1
ayr1 olmak {izere yiiz yiize miilakatlar yapilmigtir. Maliyet
ve esitlik algilari, hediyenin niteligi ile ilgili algilar
izerine odaklanmuglardir.

Hediyenin maliyeti konusunda kadinlar erkeklere nazaran daha hassas davranmaktadir. Diger taraftan
erkekler sadece kadinlardan aldiklar1 hediyelerde hassas davranis sergilemektedir. Kiyafet hediyesi, en ¢ok
karsilik verilmekte olan hediye olmaktadir.

Gould ve Weil- 1991

Farkli maskulenlik
(aragsalcilik) ve feminenlik (disa vurumculuk) yapilarini
ve bu davranislarin birey bazinda nasil degisim

hediye verme baglamlarinda

gosterebilecegini ele almaktadir.

Erkeklerin hediye alirken kendilerini hem erkeksi hem de kadinsi ozellikler agisindan farkli farkli
tanimlamalara soktugunu gostermistir. Kadinlar ise hem kendi cinslerine hem de karsi cinse hediye
verirken daha tutarli olma egilimi gostermektedir. Bunun yaninda hem kadinlar hem de erkekler kendi
hemcinslerine kars1 hediye verirken daha tutarli olma egilimi gdstermektedir. Ote yandan hem kadinlar
hem de erkekler kendi hemcinslerine hediye verirken kendilerini daha rahat hissetmektedir. Fakat her iki
cinsiyet de kars1 cinslere hediye verirken, kendi hemcinslerine hediye verirken ki rahatlik durumundan
uzak olup daha yogun duygular besledigi tespit edilmistir.

Hediye
amaglamislardir.

vermeyi kategorilere ayirarak  anlamayi

Bu kategoriler haz, sosyal norm ve verilecek kisiye fayda saglayacak amaca doniik hediyelerdir. Bulgulara
gore kadinlar hediye verme davranisinda daha ¢ok sosyal hediye verme kategorisinde yer alirken erkekler
daha ¢ok pratik ve amaca doniik hediye veren kategorisinde yer almaktadir. Aragtirmanin diger bir bulgusu
da egitim ve yasin hediye verme kategorisini etkiledigidir. Yas¢a daha geng¢ olan kadinlar zorunluluktan
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Wolfinbarger ve Yale-
1993

hediye verirken, egitim seviyesi diisiik olanlar ise daha ¢ok pratik ve amaca doniik hediye vermektedir.
Belirli tiirden hediyelerin verilip alinmasinda yer alan asir1 oranda kadin ¢alisma giicii miktarinda belirli
cinsiyet farkliliklar1 tespit edilmistir.

McGrath-1995

Tiiketiciler tarafindan olusturulan hikdye yap1 ve igerik
acisindan incelemeyi amaglamaktadir.

Cinsiyet farkliliklar1 siireci domine etmektedir. Bu bulgular dogrultusunda kadinlar segtikleri hediye
degisimi iligkilerini erkeklere nazaran daha samimi olarak algilamaktadir. Kadimnlar erkeklerle
kiyaslandiginda ritiiel hale gelmis hediyelesme etkinliklerinde aligverisi daha fazla ¢ercevelendirmektedir.
Kadinlar hediyelesmenin hikayelerine erkeklerden daha az fantezi unsuru katmaktadir

Webster ve
Nothingam-2000

Hediye vermek icin olan motivasyonlarda cinsiyet
farklilig1 konusuna odaklanmislardir.

Bulgular, hediye vermede, kadinlarin, yani feminen 6zellik gdsterenlerin, erkeklere gore daha ¢ok keyif
aldiklarimi gostermektedir. Kadinlar hediye vermede ¢ok daha pozitif ve deneyimsel motivasyona sahip
iken erkekler daha cok pratik motivasyon kaynaklarma sahiptir. Bu durumun yaninda hem maskulen
olanlar hem de feminenler zorunluluk olan motivasyonlara gore de hediye satin almaktadir.

Brown vd.- 2000

Cinsiyet farklarmna odaklanarak bir Christmas kiyafet
hediyesi i¢in magazada bilgi aramanin altinda yatan
belirleyicileri incelemeyi amaglamislardir.

Christmas zamaninda tiiketicilerin gerceklestirmis oldugu anket bulgularina gore kadinlarin, magaza igi
bilgileri kapsamli bir bigimde elde ettigi goriilirken kadinlarin erkeklere kiyasla Christmas aligverisinde
¢ok daha erken bagladiklar1 daha fazla hediye satin aldiklar1 ve sayica fazla aligveris turuna ciktiklar
saptanmustir.

Palan vd.- 2001

Hatirlanabilir hediye degisim deneyimleri ve cinsiyet
roliiniin uyusmazIlig1 konusuna odaklanmiglardir.

Erkeklerin tipik bir bigimde hediye vermeye dahil olmaktan hoglanmadiklar1 diistiniilmektedir. Yapilan
aragtirmaya gore ise erkekler hediye veris anilarini kadinlardan daha fazla hatirlamaktadir. Benzer bir
bicimde maskulen 6zellik gosteren kisiler de hediye verme anilarini feminenlik 6zelligi gosterenlere gore
daha fazla hatirlamaktadir. Feminen 6zelligi gosteren erkekler maskulen erkeklere gore daha fazla kisiye
odaklanmig iken maskulen 6zellik gosteren kadinlar daha fazla amag odaklidir.

Kar- 2008

Kendine hediye verme davraniginda, kiiltiirler arasi
farkliliklarla kesfetmeyi amaglamigtir.

Arastirmanin bulgularina gére, kadinlar kendilerini mutlu edecek hediyeleri almaya erkeklere kiyasla daha
fazla egilimlidir. Kadinlar stresli ya da depresif hissettiklerinde daha ¢ok kendilerine hediye almaktadir.
Kadinlar erkekler ile kiyaslandiginda bir amaci gergeklestirdiginde erkeklere nazaran kendilerine daha
fazla hediye almaktadir. Kadinlar kendini rahatlatma konusunda da kendilerine hediye alma davranisinda
erkeklerden daha ¢ok egilim gostermektedir.

Ozdemir-2008

Tiirk hediyelesme gelenegi ile medya arasindaki iligkisi
belirlenmeye ve agiklanmaya ¢aligilmaktadir.

Hediye 6zel bir alana aittir, bu alanin merkezini de kadin olusturmaktadir. Kadinlar “hediye diinyasinin
tanrigalaridir”. Burada kadinlar daha ¢ok hediye alanlardir, bu duruma karsilik olarak hediyelerin
anlamlandirilmast, segilmesi ve karsi tarafa sunulmasi konusunda yetkin olmalari, goriiniiste bir karsitlik
durumu gibi algilanmis olsa bile, temelinde kadins1 hakimiyet gostergesi ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebepten
otiirii 6zellikle genglerin hakim oldugu modern ¢agda, cocuk ve kadin hediye alma ve verme geleneginin
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merkez noktasinda yer almaktadir. Bu durumun dogal sonucu olarak, olusan alisveris sektoriiniin hedef
kitlesi konumunda oldugunu ifade etmektedir.

Dunn-2008

Hem yakin iligskide olunan insanlar hem de kisiler arasi
benzerligin belirtegleri olarak hediyenin hareketini
incelemislerdir. Aragtirmada iki farkli deney ile analizler
elde edilmeye caligilmustir.

Arastirmanin bulgularma gore deney 1°de erkekler yeni tanidiklari karsi cinsten aldiklart kotii ya da iyi
hediyeler ile kendilerini daha az benzer olarak goriirken, kadinlar deney 1’in sonunda benzerlik
derecelerinden etkilenmemistir. Deney 2’nin sonunda kadinlar erkeklerin vermis olduklar: kotii hediyelere
olumlu tepkiler verirken erkekler romantik partnerlerinden aldiklar1 hediyeler karsisinda romantik
partnerlerine benzerliginin azaldig: belirtilmektedir. Algilanan bu benzerlik, katilicilarin iliskilerinin
gelecekteki potansiyel hallerine etkisinin oldugu tespit edilmistir.

Sinardet ve
Mortalmans-2010

Kadmlarin hediye verme siireci igindeki roliinii katkisini
ve tutumunu hediye satin alma, hediye verme ve hediye
alma olarak tii¢ alanda incelemislerdir.

Arastirmanin bulgularina gore kadinlar hediye se¢gme ve hediye verme konusunda kendilerini sorumlu
hissetmekle beraber akrabalarina uygun hediye segmek igin daha fazla vakit harcamaktadir. Kadinlar
erkeklerin aksine araca yonelik degerlerden ¢ok sembolik anlam ifade eden hediyelere egilim
gostermektedir. Bu geleneksel rol modellerinin akrabalik ile ilgili dnemli bir roliine dayandigi ve bu rol
modellerin ayni anda kadmlar ve erkekler arasinda kiiltiirel olarak giiclii bir bigimde entegre edildigini
gostermektedir.

Dalakas ve Shoham-
2010

Calismada hediye satin almadaki kararlar i¢in cinsiyetin
roliiniin etkilerini baz almis ve Kkisilerin esitlikgi
alma davramigindaki  etkisine

tutumlarinin ~ satin

yogunlagmislardir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore satin alma davranisindaki esitlik¢i etkinin sadece kadinlarda ve
yildoniimii hediyeleri i¢in etkisi oldugunu ifade etmektedir.

Shanka ve Hadley-
2011

Hediye verme davraniginin, kiiltiirel ve demografik
degiskenlerle kesfedici bir incelemesini yapmaya
odaklanmigtir.

Aragtirmanin bulgularina gore kadinlar hediye verme davranisi igin, sicak iliskiler ve giivenlik duygusuna
sahip olma kavramlarini iceren kendini gergeklestirme degerlerinin, erkeklere nazaran daha giiglii oldugunu
tespit etmislerdir

Minowa vd.- 2011

Hediye vermenin, elli yillik bir tarihle basili medyada
sosyal degisimin nasil oldugunu incelemislerdir.

Kadindan erkege verilen ve kiiltiirden kiiltiire hediyelerin, her iki durumda da Japon mitolojik tarihinde
giiclii sembolik kokleri oldugunu ifade etmislerdir.

Basar-2011

Kadinlarin erkeklere kiyasla hediye alma konusunda daha ¢ok ilgili olduklar1 gériilmektedir. Kadinlar daha
¢ok hediye almaktadir ve periyodik bir siklikta satin almaya 6zen gostermektedir. Bu durumun sebebi ise,
hediye vermenin karsisindaki kisiye verilen degeri ifade ettigini gostermektedir. Kadinlarin hediye
davraniginin aksine erkekler, hediye almaktan zevk almamakta ve hediye aldiklar1 ¢ok &zel biri olmadigi
miiddetce ya da nisan hediyesi almadiklar1 siirece hediyelesme erkekler igin biiyiikk anlam ifade
etmemektedir.
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Pollman ve Beest-
2013

Kadmlarin erkeklerden daha iyi bir gekilde hediye
se¢iminin olup olmamasini ve kisiler arasi hassasiyetin
farkl1 yonlerinin aracilik roliinii ve kisiler arast iligkilerde
farkliliklar olup olmadig: konularina odaklanmislardir.

Aragtirmanin bulgularina gére kadinlar erkeklerden daha iyi hediye segmektedir. Bu durumun nedeni ise
kisiler arasi rolde kadinn ilgisi olmaktadir.

Sandik¢1 ve Ertimur-

Tiirkiye’de altinlar ve bileziklerin hediye vermede neden
degerli olduklarmi, insanlar i¢in olan anlamini ve nasil
kullanildigini incelemislerdir. Derinlemesine miilakat ve

Arastirmanin bulgularina gore hediye verme pratikleri kadinlarin giiclenmesine katkida bulunmaktadir.
Eskiden olan ¢eyiz verme, kentli, egitimli ve sosyoekonomik durumu yiiksek kadinlar arasinda daha az
yaygin olmasina ragmen, altin giinii gibi etkinler kadmlar arasinda ekonomik ve sosyal yonlii iliskileri

2013 etnografik gézlemlerle analiz edilmistir gerceklestirme gorevi olarak varligini siirdiirmektedir.
Yahudi soykirimi sonrasinda Nazi kamplarindan | Arastirmanin bulgularina gére kamplarin insanlar asagilayicilari, erkekleri hadim ediyorken, kadinlarin da
kurtulanlarin hatiratlarindan baglayarak kimlik temelli | suglu tiniformalar1 giydirilmeleri ve saglarinin kesilmesi kadinliklarinin kaybima yol agmigtir. Kadinlar
Klein vd.- 2015

motivasyonlarin hediye verme davranisina olan etkilerine
odaklanmiglardir

arasinda cinsel kimliginin yeniden inga edilmesi i¢in hediye degis tokuslarina izin verilmistir.

Kiliger vd.- 2016

Tiiketicilerin, hediye satin alma davramiginda cinsiyetin
etkisini ortaya koymay1 amaglamistir. Bu amag i¢in bir
devlet iiniversitesinde akademik ve idari personele yiiz
ylize anket formu uygulanarak arastirmaya 320 Kkisi
katilim saglamistir

Elde edilen bulgular neticesinde, kadinlarin erkeklerle hediye satin alma davranislarinda farklilik oldugunu,
kadmlarin hediyeye daha fazla 6nem verdiklerini ve erkeklere kiyasla daha fazla miktarda hediye satin
aldiklar1 tespit edilmistir. Ankete katilim saglayan katilimcilar, cinsiyet rollerine gore kiimelenmis ve
feminenler, androjenler ve belirsizler olarak {i¢ kiime olusturulmustur. En fazla hediye alan androjenler
kiimesi olurken, en az hediye alan belirsizler kiimesi olmustur.

Varnali- 2019

Kadmlarin 6zel glinlerde hediyelesme konusunda sadece
kadin iiyelerin bulundugu bir internet sitesinde, kadinlarin
duygu, diisiince ve beklentilerini netnografik bir yontem
ile incelemistir

Arastirma sonucunda toplulugun yapisi, normlari, kullanilan dili, iiye tipleri, kadinlarin hediye anlayis1 gibi
bilgiler detaylandirilmistir. Caligma sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara gore; kadinlar erkeklerden maddi
degeri olan hediyelerden ziyade kendilerinin erkekler i¢in hazirlamis oldugu yanilgilar dogrultusunda
kadmsi renkli kartlar, kalpli ¢ikolatalar gibi manevi hediyelere 6nem verdikleri saptanmaktadir. Bazi
paylasimlar erkeklerin romantik hediyelere kadinlar kadar deger vermedigini gostermektedir. Kadinlar
hediye aldiklarinda kendilerini 6zel ve 6nemli hissettiklerini vurgulamaktadir. Hayatin olagan akis1 i¢inde
kadilar, erkeklerin 6zel giinleri atladiklarindan yakinmaktayken erkekler ise kadmlarin s6z konusu 6zel
giinlere gereginden fazla anlam yiiklediklerinden bahsettiklerine rastlanilmaktadir. Aragtirmada dikkat
¢eken bir diger bulgu da kadinlarin 6zel hayat konusunda birbirlerine verdikleri net tavsiyelerin oldugudur.
Kadinlarin genelinin 6zel giinlere yiiksek oranda 6nem verdikleri bilinmekte olup bahsi gecen giinlerin
hediye ve ritiielleri tamamen maddi duruma iliskin gerekliligi sorgulanabilir netlige sahip olmaktadir.
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Yapilan literatiir taramasinda yerli yazinda tiiketicilerin hediye satin alma davraniglarinda sadece
kadinlarin hediye alma ve verme davraniglarini inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Yapilan
calismalar cinsiyetler arasi kiyaslamay1 yapmaktadir. Uluslararas literatiire bakildiginda ise, hediye
satin alma davranisi ve cinsiyet ile ilgili caligmalar yer almaktadir. Bu nedenle yerel yazinda da hediye
alip verme davramisinin cinsiyet yoniinden daha fazla arastirilmasi gereken bir konu oldugu
diigtiniilebilir.  Yabanci literatiirde hediye alip verme davramismin cinsiyet agisindan farklilik
gostermesini konu alan bir¢ok yayin bulunmaktadir.

Sonug ve oneriler

Hediye alip verme, miktarindan bagimsiz ge¢cmis ve giiniimiiz toplumlarinda, insan iliskilerinde pozitif
rollere sahip bir kiiltiir unsurudur. Duygusal iliskilerde de mutluluklara sebep olmus ge¢cmisten gelen
bir gelenek olarak insanligin kendi tarihinde ¢ok eskilere kadar giden bir ge¢gmise sahip olmaktadir.
Yoresel ve bolgesel ozellikler, geleneklere olan yakinlik, hediyelerin ¢oklugu ya da azlig1 dikkate
alimmadan bu sekil bir aligverigin olmasi 6nemli goriilmiistiir. Stiphesiz bu aligveris de bir takim olumlu
islevlerin yapilmasina neden olmaktadir.

Glinlimiizde yasanan toplumsal degismeler, gecmisten, beri devam eden hediye gelenegini siiphesiz
etkilemektedir. Ozellikle ekonomik nedenler arasinda gegim problemleri hediyelerin bol miktarda alinip
verilmesi Oniinde engeller olusturmaktadir. Ancak yasanan biitiin degisimlere ragmen hediye
aligverisindeki karsiliklilik ilkesi asla degismemistir.

Yabanci literatiirde hediye alip verme davraniginin cinsiyet ag¢isindan farklilasmasini konu alan yayinlar
literatiir taranmasinda da gosterildigi tizere kadinlari, hediye satin almaya, erkeklere nazaran daha
egilimli olduklarini ve daha fazla kisi bazli satin alimlar yaptiklarini ortaya koymaktadir. Bu baglamda
Klein (2015), Nazi kamplarindan kurtulan kadinlar arasinda cinsel kimliginin yeniden insa edilmesi igin
hediye degis tokuslarina izin verilmistir. Pollman ve Beest’e gore (2013), kadinlar erkeklerden daha iyi
hediye segmektedir. Bu durumun nedeni ise kisiler arasi rolde kadinin ilgisi olmaktadir. Close’a gore
(2012), kadinlarin hem kendilerinden hem de sevdiklerinden beklentilerinin arttigini géstermektedir.
Ozel giinlerde baz1 kadinlarin kendilerini kralige gibi hissetmesine ragmen diger kadinlar daha az
duygularin1 paylagmaktadir. Shanka ve Hadley (2011) kadinlar hediye verme davranisi igin, sicak
iligkiler ve giivenlik duygusuna sahip olma kavramlarim igeren kendini gergeklestirme degerlerinin,
erkeklere nazaran daha giiglii oldugunu tespit etmislerdir. Sinardet ve Mortalmans’ a gore (2009),
kadinlar hediye segme ve hediye verme konusunda kendilerini sorumlu hissetmekle beraber akrabalarina
uygun hediye se¢mek i¢in daha fazla vakit harcamaktadir. Kadinlar erkeklerin aksine araca yonelik
degerlerden ¢ok sembolik anlam ifade eden hediyelere egilim gostermektedir. Bu geleneksel rol
modellerinin akrabalik ile ilgili nemli bir roliine dayandigi ve bu rol modellerin ayni anda kadinlar ve
erkekler arasinda kiiltiirel olarak giiclii bir bicimde entegre edildigini gdstermektedir. Palan’a gore ise
(2001) maskulen ozellik gosteren kisiler hediye verme anilarinmi feminenlik 6zelligi gosterenlere
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gore daha fazla hatirlamaktadir. Feminenlik 6zelligi gosteren erkekler maskulen erkeklere gére daha
fazla kisiye odaklanmis iken maskulen 6zellik gosteren kadinlar daha fazla amag odaklidir.

Tiirk Toplumunda hediye alip vermenin ger¢ek anlamimnin yaninda da bir yardimlagsma araci olarak da
goriildiigiinden “Alinan hediyenin faydasi olsun” fikriyle amaca doniik satin alimlarin gergeklestirildigi
ortaya cikmaktadir. Baska bir neden de hediye alip vermenin daha fazla &6zel giinler sebebiyle
gergeklestiriliyor olmasidir. Yerel yazinda da bu sonucu destekleyen calismalar ortaya mevcuttur.
Varnali (2019), Kadinlar hediye aldiklarinda kendilerini 6zel ve 6nemli hissettiklerini ve Kadinlarin
genelinin 6zel giinlere yiiksek oranda 6nem verdikleri bilinmekte olup bahsi gegen giinlerin hediye ve
ritielleri tamamen maddi duruma iligkin gerekliligi sorgulanabilir netlige sahip oldugunu
vurgulamaktadir, Sandik¢1 ve Ertimur’a gore (2014), hediye verme pratikleri kadinlarin gliglenmesine
katkida bulunmaktadir. Eskiden olan ¢eyiz verme, kentli, egitimli ve sosyoekonomik durumu yiiksek
kadinlar arasinda daha az yaygin olmasina ragmen, altin giinii gibi etkinler kadinlar arasinda ekonomik
ve sosyal yonlii iligkileri ger¢eklestirme gorevi olarak varligini siirdiirmektedir. Basar (2011) Kadinlar
daha ¢ok hediye almaktadir ve periyodik bir siklikta satin almaya 6zen gostermektedir. Bu durumun
sebebi ise, hediye vermenin karsisindaki kisiye verilen degeri ifade ettigini gostermektedir seklinde
ifade etmektedir.

Calisma sonucunda kadinlarin hediye alip verme geleneginde ve giiniimiiz diinyasindaki hediye alma
verme davranislari incelenmistir. Baz1 geleneklerin sekil degistirerek de giiniimiiz modern diinyasinda
da devam ettigi gdzlenmistir. Arastirmanin sonuglarindan biri de daha 6nceki ¢aligmalarin paralelinde
kadinlarin aligveris icin daha ¢ok zaman harcadigi, kendilerinin kabul edebilecegi daha duygu
yogunluklu hediyeler hazirlayip belirtilen 6zel giinlerde karsi cinse verdigi, erkeklerin ise kadinlarin
kendileri i¢in hazirlamis oldugu kadinsi hediyelerden ziyade islevsel hediyelerden hoslandigi tespit
edilmistir.

Kiresellesen giiniimiiz diinyasinda kadin ve erkek ekonomik anlamda aktif hale gelirken tiiketim
konusunda ise pasif olmaya itilmektedir (Akdeniz Ar vd., 2022: 392). Kadinlarin bahsi gegen 6zel
giinlerde basta olmak iizere verdikleri hediyelerin hikayelerine ¢ok fazla 6nem atfetmezlerken, erkekler
hediyelesmenin sonunda olusan hikdyelere kadinlara nazaran daha ¢ok fantezi unsuru ekledikleri
belirtilmistir.

Bu calismanin kisit1 sadece kadinlarin hediye satin alip verme davraniglar1 iizerine odaklanmis
olmasidir. Yapilacak olan yeni calismalarda da erkeklerin hediye satin alma, verme ve hediye
kabullerine odaklanan literatiir taramasi ¢aligmalar1 yapilabilir. Diger taraftan yapilan arastirmalarda
ulusal literatiirde kadinlarin hediye alip verme davranisi ile ilgili etraflica yapilmis nicel ¢aligmalara
rastlanmamistir. Konunun 6neminden hareketle nitel ve nicel ¢alismalarin sayisinin arttirilmasi tavsiye
edilmektedir. Pazarlama uygulamalarinin, kiiltiirlerin anlagilabilmesi adina deger 6l¢iimii, etnografik
saha calismalar1 ve igerik analizi yontemlerinin kullanilmas1 6nerilebilmektedir (Akdeniz Ar vd., 2022:
392).
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Etik kurul onay:

Yukarida bilgileri yer almakta olan ¢alismamizin derleme bir akademik calisma olmasi sebebiyle etik
kurul izni gerektirmeyen caligmalar arasinda yer aldigini beyan ederiz

Arastirmacilarin katki orami beyani
Yazarlar caligmaya esit oranda katki saglamiglardir.

Cikar ¢atismasi beyani
Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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